
АНОТАЦИЯ 
к рабочей программе 

по Основам психологии 
                                                 7 класс  

 

Рабочая программа «Основы психологии» составлена в соответствии с 
Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации», от 
29.12.2012. №273-ФЗ (последняя редакция); Федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования, утвержденного 
Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 31.12.2015) "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 
01.02.2011 N 19644); Основной образовательной программы ФГОС ООО 
МАОУ гимназии №1. 

Личностное и профессиональное самоопределение обучающихся 
учреждений общего среднего образования является в настоящее время 
актуальной проблемой. Создание профильных классов педагогической 
направленности в рамках целенаправленной профориентационной работы 
позволит создать оптимальные организационные и психолого-
педагогические условия для осознанного и взвешенного выбора 
гимназистами педагогической профессии. Эффективной формой работы с 
учащимися 7 класса могут стать занятия по программе «Основы психологии». 
В рамках этих занятий будут созданы благоприятные условия для 
самовыражения, общения, формирования психологической культуры, 
социальной компетентности и приобщения к будущей педагогической 
деятельности. Данный возрастной период характеризуется активным 
формированием психологической готовности к самоопределению – 
личностному и профессиональному: выстраиваются нравственные ценности, 
жизненные перспективы, происходит осознание самого себя, своих 
возможностей, способностей, интересов, стремления стать взрослым, тяга к 
общению со сверстниками, внутри которого оформляются общие взгляды на 
жизнь, на отношения между людьми, на свое будущее, формируются 
личностные смыслы жизни.  

Цель программы– создать психолого-педагогические условия для 
личностного и профессионального самоопределения обучающихся 7 класса и 
формирования позитивной установки на выбор педагогической профессии. 

Согласно учебному плану в 7 классах изучается учебный курс «Основы 
психологии», который включает следующие основные разделы 
содержания: 

«Введение в психологию: предмет психологии, ее задачи и методы; 
психология в структуре современных наук, понятие о психике и ее 



эволюции; происхождение и развитие человека», «Психические 
процессы», «Психические состояния и их регуляция. Конфликты.», 
«Психические свойства личности»  

На изучение учебного курса «Основы психологии» отводится в 7 
классе-34 часа (1 час в неделю),  

1.Маклаков А. Г.  Общая психология: Учебник для вузов. — СПб.: Питер, 
2008. — 583 с: ил. — (Серия «Учебник для вузов»). 

2.Л.Д. Столяренко «Основы психологии» -Ростов на Дону,2000.-398с: (серия 
учебное пособие для студентов высших  учебных  заведений). 

 


